
 
 
Voraussetzung 

An der Fortbildung können alle Personen, die im 
Gesundheitswesen beschäftigt sind und andere 
Menschen pflegen und /oder betreuen 
teilnehmen. 

 

Gebühren 

Teilnahmegebühren 
inklusive Ordner des Basismoduls 
und Teilnahmebescheinigung sind in 
voller Höhe zu Beginn der 
Weiterbildung nach 
Rechnungsstellung durch das CBG zu 
zahlen. 

2-tägig 

300,00 € 

 

3-tägig 

450,00 € 

Stornogebühren 
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen nach erfolgter 
Bestätigung ohne Angabe von Gründen Ihre Anmeldung schriftlich 
zu widerrufen und ggf. eine Ersatzperson zu benennen. Sollte 
dies nicht möglich sein, werden durch uns Stornokosten in Höhe 
von 80 % der vereinbarten Teilnahmegebühren erhoben. 
Im Falle von zu geringen Teilnehmerzahlen kann eine 
Veranstaltung von unserer Seite abgesagt werden. 
Bei Ausfall durch kurzfristige Erkrankung von Dozenten, höhere 
Gewalt oder sonstige unvorhersehbare Ereignisse besteht kein 
Anspruch auf Durchführung. 

 
 
 

 

 

 

 
Bewerbung 

Ihre Bewerbung mit folgenden Unterlagen 

➢ Formlose Anmeldung per Mail an unten 
genannte Adresse 

➢ Befürwortung und Entscheidung über 
die Freistellung und Kostenübernahme 
des Arbeitgebers 

 
 
richten Sie bitte bis 30. Mai 2026 an: 
 
 
 
 

 

Iris Müller-Wetekam 
Diplom-Ökonomin 

Fachkraft für betriebliches 
Gesundheitsmanagement (IHK) 

Organisation der Fortbildung 

 

Mündener Straße 4 - 6 
34123 Kassel 

Telefon: (05 61) 3 16 76 – 16 
Telefax: (05 61) 3 16 76 - 11 

E-Mail: iris.mueller-wetekam@cbg-net.de 

www.cbg-net.de 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

Fortbildung 
 

in Pflege und Therapie 
 

CBG, 05.11.2025 



 

Was ist respectare® 

„respectare® – ein Konzept zur Förderung 
respektvoller Haltung in Pflege und Therapie“. 

Bei respectare® steht die Grundhaltung des 
Respekts im Mittelpunkt – Patienten gegenüber, 
Kolleginnen & Kollegen gegenüber und ebenso 
sich selbst gegenüber. Mit praktischen 
Methoden von Streichberührungen und 
ritualisierten, respektvollen Berührungsformen 
erweitern Pflegende ihre Berührungs-
kompetenz. Pflegende wechseln in diesem 
Seminar die Perspektive. Es geht darum, in 
einer wertschätzenden Haltung achtsam 
miteinander umzugehen. 

 

 

 

Inhalt der Fortbildung  

Einführung in das Konzept „respectare®“, 
Vermittlung der Grundkenntnisse und 
Streichberührungen an Kopf und Gesicht, 
Rücken, Arme, Hand und Bauch. 

Durch Demonstration und praktische Übungen 
werden neue Berührungserfahrungen erlebt und 
reflektiert. 

 

 

Ziele der Fortbildung 

Die Fortbildung fördert die Achtsamkeit, die 
Berührungssensibilität, die Beziehungsfähigkeit 
und die verbale sowie nonverbale 
Kommunikation der Teilnehmenden. 

Die Teilnehmenden erfahren Entlastung und 
Entspannung. respectare® kann zur Stress- und 
Burn-out-Prophylaxe eingesetzt werden. 
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Theoretischer Teil der Fortbildung 

Die Fortbildung findet in Präsenz im Lernlabor 
des CBG statt. Die Vermittlung der Inhalte 
erfolgt an zwei aufeinander folgenden Tagen.  

Dazu gehören Demonstrationen und praktische 
Übungen. Eigene Erfahrungen werden 
reflektiert und im gemeinsamen Dialog 
evaluiert. 

Die Teilnehmenden werden gebeten bequeme 
Kleidung zu tragen. 

Gern können zwei eigene Handtücher, eine 
dünne Decke und ggf. ein kleines Kopfkissen 
mitgebracht werden. 

Teilnahmebescheinigung 

Zum Abschluss des Grundmoduls erhält jede*r 
Teilnehmende eine Teilnahmebescheinigung 
über das respectare® Basismodul. 

Praxisbegleiterin 

Isabell Noll  

Pädagogin für Pflege- und Gesundheitsberufe M.A. 

Pflege B.Sc. 

Praxisbegleiterin für respectare® 

Termine 
Basislehrgang 

Stundenumfang 

17.06.-18.06.2026 16 Stunden 

Zusätzlicher Termin 
für ZERCUR 

Fachweiterbildung 

Stundenumfang 

19.06.2026 8 Stunden 


