MH @ Kinaesthetics - Grundkurs g’ CBG

Christliches Bildungsinstitut fiir
Gesundheitsberufe

Kursbezeichnung KIN 2027
Termin 10.05. bis 12.05.2027
Teilnahmegebiihr 450,00 €

MH® Kinaesthetics, das Original, ist eine Lehre der menschlichen
Bewegung, die es ermoglicht die eigene Bewegung in
Beschreibung/Ziele Alltagsaktivitaten wahrzunehmen und schatzen zu lernen. Die so
. entstehende hohere Bewegungsqualitat und
Bewegungssensibilitat wirkt sich positiv und nachhaltig auf die
Gesundheitsentwicklung aus.
Im Zentrum des Grundkurses steht die eigene Bewegung im Alltag
und die eigene Bewegung bei der Unterstitzung von Menschen in
verschiedenen Situationen.
Die Teilnehmenden lernen, wie sie andere Menschen in ihrer
Eigenbewegung unterstutzen, anstatt die Bewegung zu
ubernehmen oder zu heben.

e Mitarbeitende aus den Bereichen der stationaren,
Zielgruppe teilstationaren und ambulanten Alten- und Krankenhilfe

e |nteressierte Personen

Ihre Ansprechpartnerin Iris Miiller-Wetekam

Diplom-Okonomin
Fachkraft fur betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)

Telefon: (05 61) 31676 - 16
E-Mail: iris.mueller-wetekam@cbg-net.de
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